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Canva（キャンバ）の使い方 ―作品の保存/削除/再開・ダウンロード編― 

◼ Canva で作成したデータはパソコンに保存できる。 

Canva Free（無料版）では、保存できる容量（クラウドストレージ）(*1)は、５GB です。(*2) 

この 5GB には、作成したデータの容量以外に、アップロードした画像など(*3)も含まれます。容量が

限られているため、できるだけ不要なデータは削除しながら作業を進めましょう。 

なお、作成したデータは、Canva のクラウドストレージ内に「プロジェクト」(*4)として自動保存され

るほか、自分のパソコンにダウンロードし、保存することもできます。 

(*1)インターネット上の保存できる場所のことを「クラウドストレージ」と言います。 

(*2)有料版では 100GB 提供されています。他にも、1TB を提供している有料サービスもあります。 

(*3)アップロードできる形式と要件について、詳細は以下のサイトで説明されています。 

【Canva ヘルプセンター＞編集とデザイン＞アップロード形式と要件】 

https://www.canva.com/ja_jp/help/upload-formats-requirements/ 

(*4)まだ完成していない作成途中のデータのことです。 

この資料では、保存方法や、クラウドストレージ上の不要なデータの削除方法、作成途中のプロジェク

トの開き方などを説明します。 

◼ 目次 

１．ダウンロード手順 P1 

２．クラウドストレージ上のプロジェクトやデータを削除する方法 P4 

３．作成途中のプロジェクトを開いて、作業を再開する方法 P6 

 

1. ダウンロード手順 

作成したデータや、編集した画像などを保存する方法です。 

(1) [ファイル]をクリックし、[ダウンロード]をクリックする 

 

① 

② 

https://www.canva.com/ja_jp/help/upload-formats-requirements/
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(2) 画面右側に表示された[ダウンロード]ウィンドウで、[ファイルの種類]を選択して、[ダウンロード]を

クリックする。 

[ファイルの種類]について 

ファイルの種類は、作成したデータによって、選択肢の内容が変わります。 

基本的には「推奨」と付いているものが良いのですが、データによっては 

違う種類を選択した方が良い場合もあります。下記の形式を参考にしてみてください。 

●画像の場合：PNG(推奨) 

●文書（A4 縦など）の場合：PDF（標準）、または、PDF（印刷） 

＊さらに[PDF のフラット化]をオンにすると、 

より印刷に適した内容で保存できます。 

●プレゼンテーションの場合：PPTX（PowerPoint 形式）、MP4 形式の動画、 

●動画、インスタグラムのリールなどの場合：MP4 形式の動画 

●SNS の投稿、Web ページ：PNG(推奨) 

●印刷物（はがき、カードなど）：PNG(推奨) 

●YouTube のサムネイル：PNG(推奨) 

●YouTube のオープニング動画：MP4 形式の動画(推奨) 

 

 

 

① 

② 
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(3) [完了]の文字が表示されたら、パソコン内にダウンロード保存が完了しています。 

 

 

(4) ダウンロードされたファイルは、パソコンの[ダウンロード]フォルダに保存されています。 

●[ダウンロード]フォルダの開き方 

パソコンの[エクスプローラー]をクリックし、画面左側の[ダウンロード]をクリックします。 

画面右側に、ダウンロードされたファイルが表示されます。 

ファイルをダブルクリックすると、ファイルの内容が表示されます。 

 

●注意：複数ページ作成したデータをダウンロードした場合、下記の図のように、圧縮ファイル  

として保存されています。 

 

ダブルクリックすると、圧縮ファイルが解凍されて、複数ページのファイルが表示されます。 

 

 

① ○② 
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2. クラウドストレージ上のプロジェクトやデータを削除する方法 

(5) プロジェクトを削除する手順 

i) 画面左上の [ホーム] または [Canva]をクリックする。 

  

 

ii) 画面左側の [プロジェクト] をクリックする。 
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iii) 画面右側に[プロジェクト] 一覧が表示される。不要なデータの上にマウスを乗せて、右上に表示

される […] をクリックし[ゴミ箱へ移動]をクリックする。 

 

 

iv) 画面上部に[デザインをゴミ箱に移動しました]と表示される。これでデータの削除が完了する。 

 

  

① 

② 
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v) [プロジェクト] 一覧は、右横のスクロールバーを下へドラッグして下げると、[デザイン]や[画像]

などの項目も表示される。こちらのデータも、同様の手順で削除できる。 

 

 

 

3. 作成途中のプロジェクトを開いて、作業を再開する方法 

Canva では、データを作成している段階で、プロジェクトに自動保存されています。このため、いつでも、

プロジェクト一覧から呼び出して作業を再開することができます。 

―手順― 

(6) 画面左上の [ホーム] または [Canva]をクリックする。 

  

 

スクロールバーを下へドラッグ 
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(7) 画面左側の [プロジェクト] をクリックする。 

 

 

(8) 画面右側に[プロジェクト] 一覧が表示される。 

[最近の検索]一覧は、直近で作業していたデータが表示されている。作業をしたいデータをクリック

する。 

右横のスクロールバーを下へドラッグして下げると、過去に作成した[デザイン]が表示される。 

 

 

(9) データが編集画面で表示されるので、編集を再開する。 

 

以上 
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